Przygotowania do Swiat
wielkanocnych

Dzien 1
Zadania dla grupy starszakéw (5/6 latki) ©
Zblizajq sie Swieta Wielkanocne a co za tym idzie wizyta Zajaczka na
ktorego pewnie wszyscy czekacie z niecierpliwoscig. Zajaczek wielkanocny
w okresie Swiat ma bardzo duzo pracy, wiec mysle Ze przydalaby mu sie
pomoc. Jednak pomocnikiem zajaczka moze by¢ tylko osoba ktora przeszia
szkolenie na POMOCNIKA ZAJACZKA WIELKANOCNEGO 238
W tym tygodniu bedziemy wykonywac specjalne zadania zwiazane ze
swietami wielkanocnymi, kazdy kto wykona wszystkie zadania w piatek
otrzyma specjalny dyplom.

1. Zadanie 1 Koszyczek wielkanocny
» Wykonaj papierowy koszyczek wielkanocny (w zataczniku jest
przyktadowy wzor, ale mozna wykonaé go wedhug swojego pomystu) b
» 0zdob swoj koszyk wiosennymi akcentami (kwiaty, motyle, pszczoiki,
biedronki, stoneczka itp.) wykorzystujac dowolne techniki plastyczne
(farby, kredki, mazaki, wycinanki, wyklejanki, ozdoby wiosenne itp.)

2. Zadanie Cos tu si¢ nie zgadza
Kurczaczek poktocit sie z reniferem Rudolfem o to ktore symbole sg zwigzane z
Wielkanocg, a ktore z Bozym Narodzeniem. Czy pomozecie im je podzieli¢?

(materialy w zataczniku) &

» 5 latki dzielg symbole wielkanocne na sylaby
» 6 latki dzielg symbole wielkanocne na gloski

3. Zadanie Jajeczny taniec & ¥ 1 &

Nie lubimy marnowac jedzenia, wi¢c do tej zabawy polecam uzy¢ sztucznych
jajek, np. ze styropianu badz wyciaé z papieru czy tez starej gazety. Wigczamy
muzyke, a zadaniem dzieci jest tak tanczy¢ wsrod jajek, zeby zadnego nie
dotkna¢ 1 nie uszkodzic.

https://www.youtube.com/watch?v=0PgALIknKwY



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQPqALIknKwY%26fbclid%3DIwAR3bzjN8pwj_RxBp0bmg5tZsd8kz1lV_ZDnseYFBZMv6ZtlYNeHOAQMa31c&h=AT3R0MZ70EjFKT5sOxuDvkO14xKefkkZo7jPhU5-VFD_5DTOwM5vMrmiaMcGkWrn_-sqHR7cgyFeP0OavxM29cpMGo-VYZMFqzSedBZpRBr8iLxBNYohgj-j4IxiugeqPOA1V0HZEC5u3q8NX1uVuvDnDpBxjV5Vti8SB5mN9N601rw4tXLpAg9_0u1-BU428B9F5z1OKfLWafEmIp0YYwKpB38tyYnt06m3A6ppMPWvS8Ddsbbm5Z8wTEJ06zCPgWJFvkiDeDogxOTAXpQyP4fqi4XSvrxYWvkM675DXzdicz8YOu-rHx7RRXaOhUl-IgczDrJ5-eyixRWbvMNa1zqByJKw26s96r2mj4L2MQUUtmzDFDtnngx-MagfNb5ICY73yz74K4cp-a6zSqGh3MmTUJu5lROVdU3TWkYebcdUX6KvWOIV6sZc9GykgOEb7B_4szm-IAaRxWuhNgkjlLVEVcGTWDmQi4f7HAPpQZJhaEqi3X5kezO-3wKDtdZSwJyHbjq5Y_xsijfv7O_Q7vSEQu3gI2G8gceXw5vto84D2HPdJ139rDXkwkGbi7Xty7zqjkdWnkf5dgXG9gOuHZXojr_6zyzCxmLjptSFuMT-Ni1syxyE335Qxva1zYtVNRBYFA
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Dzien 2

Zadania dla grupy starszakow (5/6 latki)

Kontynuujemy szkolenie na POMOCNIKOW ZAJACZKA
WIELKANOCNEGO!!! Przygotowalam dzisiaj dla was moje przedszkolaki
6 zadan () ale spokojnie wybierzcie trzy ktére najbardziej was

zainteresowaly®
POWODZENIA KOCHANI!!!

1. Zadanie Zwyczaje wielkanoche

Porozmawiajmy z naszymi dzie¢mi o zwyczajach, przygotowaniach i tradycjach
$wigt wielkanocnych. @8 Moze dowiemy si¢ czego$ nowego. W rozmowie
moga pomoc ilustracje i zagadki ktore sa w zataczniku. &4

» Jak przygotowujemy si¢ do §wigt Wielkanocnych? (porzadki
przedswiateczne, wysytanie kartek swigtecznych, Swigcenie palmy
wielkanocnej)

» Jakie znasz tradycje swiagt Wielkanocnych? (§wigcenie koszyka, robienie
pisanek, bialy obrus, wielkanocne $niadanie, $migus-dyngus).

2. Zadanie Czas poéwiczy¢ spostrzegawczose

Do tego zadania potrzebna nam bedzie latarka# i kartki z gtoskami.

% Litery przyklejamy w pokoju na r6znych elementach.
% Zabawe mozna przeprowadzi¢ w ciemnosci badz potmroku tak aby widac
byto $wiatto latarki.

» Runda 1 Najpierw przy wiaczonym swietle liczymy ile glosek zostato
rozmieszczonych.

» Runda 2 Wylaczamy swiatlo i za pomocg latarki probujemy odnalez¢
wszystkie gloski liczac je na glos.

» Runda 3 Nastgpnie w ciemnosci przy pomocy latarki szukamy gloski
wybranej prze druga osobe i zmiana!!&

Ta aktywno$¢ zapewnia niekonczace si¢ godziny zabawy!



3. Zadanie Zajecze przysmaki

Co najbardziej uwielbiajg jes¢ zajaczki? 8.4 Marchewki! Ulepcie je z plasteliny
lub z play-doh. Mozecie to zrobi¢ zgodnie ze wzorem! Co Wam przypominajg?
(wzor w zatgczniku)

4. Zadanie Baranki $3453434<

Potraficie rysowa¢ baranka? Nie? W zalaczniku wysytam wzor jak sobie z tym
poradzi¢. Mozecie go pokolorowaé, ozdobi¢, wyklei¢ watg itp.Ge

5. Zadanie Liczbowa zagadka 94?7??

Rozpoznajecie juz liczby? Jesli tak to na pewno uda wam si¢ rozszyfrowa¢ w
jaki sposob pokolorowac zajaczka i jego pisanke. (materiat w zalgczniku)

6. Zadanie Zyczenia dla bliskich @O

Ze wzgledu na obecng sytuacje wigkszos¢ z nas tegoroczne Swieta spedzi z
daleka od swoich bliskich ale jest jeden sposob aby zrobi¢ im

niespodzianke!© Nauczcie sie krotkich zyczen §wigtecznych ktore ztozycie

przez telefon. @ & & Kto podejmie wyzwanie i sprawi swoim najblizszym
piekny prezent a przy okazji poéwiczy pamigé? G b G

Radosci z pakowania jedzonka -
by petna byta swigconka.
Jajeczek barwnych jak wiosnha,
by swigteczna pora byta radosna.
Zajgczek jak Mikolaj niech roznosi prezenty,
a Ty na Wielkanoc bgdz usmiechniety!
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Dzien 3

Zadania dla grupy starszakow (5/6 latki)

Kontynuujemy szkolenie na POMOCNIKOW ZAJACZKA
WIELKANOCNEGO

POWODZENIA KOCHANI!!!

1. Zadanie Skaczace zajaczki — zabawa ruchowa. 3.8 %
» Dzieci sa zajaczkami. Skaczg po calej sali skokami zajeczymi, na
okreslony sygnal dzwickowy kulg si¢, zwijaja si¢ w ktebuszki 1 ,,$pig”.

% Najpierw nalezy omoéwi¢ z dzieckiem, jaki ruch nalezy wykonac na
okreslony sygnat np. dzwiek kluczy to zajaczki siedzg bez ruchu, muzyka
— skacza, tupanie nogami — kulg sig¢ itd.

2. Zadanie wielkanocny koszyczek

Stworzcie plakat, na ktérym znajdg si¢ rzeczy, ktorych nie moze zabrakna¢ w
waszym wielkanocnym koszyczku.

» Na srodku kartki/ brystolu/ kartonu narysujcie koszyczek wielkanocny

» Z gazetek reklamowych wytnijcie te produkty, ktore przydadza nam si¢
podczas swiagt wielkanocnych

» W koszyczku przyklejcie te rzeczy, ktore powinny si¢ w nim znalez¢
podczas Swigcenia (pisanki, kietbaska itp.)

» Natomiast dookota koszyczka przyklejcie wszystkie rzeczy, ktore
przydadza nam si¢ podczas przygotowan badz sg zwigzane ze swigtami
wielkanocnymi, ale nie wktadamy ich do koszyczka (bazie, mgka do
upieczenia ciasta itp.)

BB B Zrobeie zdjecie waszego plakatu 1 wyslijcie je do babci, cioci, kuzyna
itd.., aby o niczym nie zapomnieli. Nie zapomnijcie o nas, my rowniez czekamy
na wasze zdjecia®



3. Zadanie pisanki

W zalacznikach znajdziecie dwie pisanki. Jedng nalezy pokolorowaé wedtug
wzoru a drugg narysowac po $ladach i pokolorowa¢ wedtug wiasnego pomystu.

4, Zadanie symbole wielkanocne
W zaltgczniku znajduje si¢ karta pracy z symbolami §wigt wielkanocnych

» 5 latki dzielg wyrazy na sylaby i rysuja tyle kresek ile jest sylab
> 6 latki dzielg wyrazy na gloski i rysujg tyle kresek ile jest gtosek



Pokoloruj pola z wyrazami, ktére maja:
2 litery na zielono
3 litery na zétto

4 litery na niebiesko

5 liter na czerwono
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Rysuj po sladzie
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Przegtoskuj wyrazy, narysuj pod obrazkiem tyle kresek, ile glosek ma wyraz
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Dzien 4

Zadania dla grupy starszakow (5/6 latki)

Kontynuujemy szkolenie na POMOCNIKOW ZAJACZKA

WIELKANOCNEGO 2%
POWODZENIA KOCHANI!!!

1. Zadanie wielkanocna babka

Dzisiaj przygotujemy pyszng stodka babke ale bez cukru za to z
bananami. RCRCAC

» Zanim zabierzemy si¢ do przygotowan po¢wiczymy proste stowa, pamigc
stuchowa (wt6z do miski produkty, ktorych nazwy ustyszysz, w
kolejnosci od lewej do prawej)

» Nastepnie przygotujemy nasza babke ¢wiczac przy tym matg motoryke
(mieszanie sktadnikow w misce).

» Przepis oraz wszystkie pomoce znajdziecie w zataczniku.

Smacznego!!!

2. Zadanie Polowanie na pisanki 8 &®52

Ulubiona zabawa dzieci. Pisanki badZ inne ozdoby wielkanocne wystarczy
gdzie§ schowaé i poprosi¢ o ich znalezienie. EXEHER

¢ Pomocna moze okaza¢ si¢ zabawa ,,ciepto — zimno”

3. Zadanie wielkanocna matematyka

Policz pisanki w zbiorach a nastepnie:

> 6 latki — wpisz odpowiednig liczbe
> 5 latki — narysuj tyle kropek ile jest pisanek
(materialy znajdziecie w zalgczniku) by
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Czas przygotowania: 5 minut
Czas pieczenia: 40 minut 170 stopni
lloS€ porciji: forma o Srednicy 24 cm

Sktadniki:

100 ml cieptego mleka

150 ml oleju roSlinnego

230 g maki - okoto 1,5 szklanki
2 duze, dojrzate banany
2 jajka
3 tyzeczki cynamonu
po ptaskiej tyzeczce sody i proszku do

pieczenia



Babka bananowa bez cukru

W misce rozgnieC widelcem obrane, dojrzate
banany. W drugiej, wiekszej misce ubij
mikserem jajka na kogelmogel. Wystarczy
chwila, by biatko catkowicie potgczyto sie z
z6ttkiem. Do miski z jajkami dodaj banany.
Wlej tez mleko oraz olej. Wsyp make
przesiang z tyzkg cynamonu, proszkiem do
pieczenia i sodg. Chwile miksuj wszystko do
potgczenia sktadnikéw.Forme wysmaruj od
Srodka resztkami oleju. Dno formy obsyp
drugg tyzkg cynamonu. Wylej ciasto do formy
i wstaw na 40 minut do piekarnika
nagrzanego do 170 stopni. Opcja pieczenia:
gdra/dét, Srodkowa pétka pieca.

Przepis pochodzi ze strony: aniagotuje.pl
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Dzien 5

Zadania dla grupy starszakow (5/6 latki)

Kontynuujemy szkolenie na POMOCNIKOW ZAJACZKA
WIELKANOCNEGO 8.8
POWODZENIA KOCHANI!®

(1 Yadanie 1 Sasiedzi Zajaczka

Ulubionym $rodowiskiem zajagczkow jest wie$. Czy potrafisz odgadnac jakie
zwierzeta zamieszkujace wie$ ukryty si¢ pod pisankami?

0 Zadanie 2 Literkowe pisanki

Zajaczek ciagle uczy sig liter, zeby mogt umie¢ dostarczy¢ prezenty
odpowiednim adresatom. Niestety wcigz mylg mu si¢ duze litery 1 ich mate
odpowiedniki. Wybierz jajka bez btedow 1 pokoloruj je. (materialty w pliku do
pobrania)

B Zadanie 3 Pomieszane pisanki

O nie! Zajaczek tak szybko skakat, ze wszystkie pisanki z jego koszyka si¢
potlukty! Pomozecie mu je posktadaé¢? (materiaty w zatgczniku)

Zadanie 4 Najpiekniejsze pisanki

Nie ma Wielkanocy bez pisanek, wigc do dzieta! Kolory, faktury, bohaterowie
bajek... To wszystko mozna umie$ci¢ na niezwyktym jajku :)

Gratulacje!!!!
Gratuluje kazdemu kto wykonal chociaz polowe
zadan podczas naszego szkolenia na pomocnika
zajaczka wielkanocnego poniewaz ukonczyliscie
je z wynikiem pozytywnym. W zalaczniku
znajdziecie dyplom ukonczenia szkolenia.
Wesolych swiat !!!



Jakie zwierzeta ukryty sie pod pisankami?
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Pokoloruj na wybrane przez siebie kolory tylko te jajka, na ktérych widnieje ta
sama duza i mata litera.
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w Wytnij pisanki, a nastepnie je posktadaqj.

www.dzieckiembadz.pl



dla uczestnika szkolenia na
Pomocnika Zajgczka Wielkanocnego
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