
Moja ojczyzna 

W związku ze zbliżającymi się świętami państwowymi w tym 

tygodniu porozmawiamy o naszym kraju – Polsce. 

Zajęcia patriotyczne są bardzo trudne dla dzieci i wymagają dużego 

wkładu osoby prowadzącej je. Zajęcia te szczególnie na etapie 

przedszkolnym głównie ograniczają się do rozmów, opowiadań czy 

też wspomnień. Warto w tym czasie także porozmawiać o sławnych 

Polakach czy też ważnych wydarzeniach historycznych, o które 

bardzo fajnie jest zapytać dziadków i porozmawiać z nimi „Jak to 

było dawniej” W następnym pliku znajdą państwo karty pracy 

związane z tym tematem. Powodzenia:)  

 Dzień 1 

1. Symbole narodowe  

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA 

 Rozmowa na temat symboli narodowych 

 Co to są symbole narodowe 

 Wymień symbole narodowe, które znasz 

2. Hymn  

 Co to jest hymn? 

 Kiedy go śpiewamy? 

 Dlaczego hymn śpiewamy na baczność? 

 Wysłuchajcie hymnu Polski. 

 Spróbujcie zaśpiewać wspólnie hymn Polski. 

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ 
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3. Flaga  

 Jak wygląda flaga Polski? 

 Czy każdy kraj ma taką samą flagę? 

 Kiedy używamy flagi? 

 Jakie święto obchodzimy 2 maja? 

 



 

4. Godło  

 Jak wygląda godło Polski? 

 Dlaczego na godle Polski jest orzeł.  

 Pokolorujcie godło Polski 

 



 



 

 

 



5. Jakie święto obchodzimy 3 maja? 

 

 



Dzień 2 

1. Województwa 

 Polska podzielona jest na 16 województw, co możecie zobaczyć na mapie. Czy wiesz, w jakim 

województwie leży Elbląg? 

 



2. Największe miasta  

 Poznajcie największe miasta Polski na podstawie ilustracji albo własnych doświadczeń, może w 

niektórych byliście? 

 Zaznaczcie bądź pokażcie palcem na mapie gdzie znajdują się poszczególne miasta. 

 



 



 



 



 



 



 



 

1. Elbląg 

 Narysujcie wybrane miejsce w Elblągu (Brama Targowa, Stare Miasto, Kanał Elbląski, Bażantarnia 

itp.). 



Dzień 3 

1. Europa 

 Na jakim kontynencie leży Polska? 

 



 Kto jest Naszym sąsiadem? 

 

 



2. Ciekawostki  

 Jak nazywa się najdłuższa rzeka w Polsce 

 



 Jakiej waluty używamy w naszym kraju? Czyli czym płacimy? Gdybyśmy pojechali na wakacje do 

Włoch to możemy zapłacić tam tymi samymi pieniędzmi? Jak nazywa się miejsce gdzie możemy 

wymienić pieniądze na różne waluty? 

 



3. Stolica  

 Jakie miasto jest Stolicą Polski? Jakie ciekawe miejsca możemy zobaczyć w Warszawie? 

 



 Poszukajcie wspólnie legendy o warszawskiej syrence i przeczytajcie ją. 

https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw 

 Dokończ rysowanie syrenki po śladach a następnie ozdób ją wykorzystując np. kolorowe kartki, 

bibułę, plastelinę, skrawki materiałów itp. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw


 

Dzień 4 

1. Krajobraz  

 Opowiedz na podstawie ilustracji o krajobrazie Polski 

 



 



 



 



 



 

2. Poszukajcie zdjęć bądź pocztówek przedstawiające ciekawe miejsca w Polsce. 

Porozmawiajcie o tym gdzie byliście, co zwiedziliście, co wam najbardziej się podobało a co 

najmniej. 

3. Wykonajcie dowolną techniką plastyczną flagę Polski  

https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM 

https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM

